
課程名稱 Course Name（中及英）：空手道 Karate 

介紹 Content（如跟上期有出入，請用黃色 Highlight）： 

有系統之空手道訓練能提高學員手腳協調、反應及決斷能力。本會所與剛柔流正德館合辦全港空手道大賽，從中選派出色學員參加公開比賽，增

加學員與不同選手切磋技術之機會。 

教練: 趙慧玲師範(空手道總會黑帶七段) 

備註 Remarks（如跟上期有出入，請用黃色 Highlight）： 

*設舊生優先報名安排 

代收剛柔流正德館會費(學生)每期$40、(在職)每期$70 及道袍費每套$550 (4904.15u.23102) 

學員得定期參加升階試，費用另付，升階與否，費用概不發還。 

查詢 Enquiry：2783 3639 (蕭先生) 

課程編號 

Course Code 

班別 

Class 

對象 

Target 

教練 

Coach 

日期(除外) 

Date(Exception) 

星期 

Day 

時間 

Time 

地點 

Venue 

堂數 

Sessions 

費用 

Fee 

名額 

Quota 

4904.15E.23003A1 

4904.15E.23003A2(會費) 
E 班 3 歲以上 

趙慧玲

師範 

16/9-11/11(3

0/9) 

六

Sat 

1000-1100 

7/F 壁

球室 
8 

$720$40(會費) 12 

4904.15A.23003A1 

4904.15A.23003A2(會費) 
A 班 4 歲以上 1100-1300 

$1440$40(會

費) 
17 

4904.15B.23003A1 

4904.15B.23003A2(會費) 
B 班 8 歲以上 1400-1600 

$1440$40(會

費) 
17 

4904.15C.23003A1 

4904.15C.23003A2(會費) 
C 班 12 歲以上 1630-1830 

$1440$40(會

費) 
17 

  



4904.15D.23004A1 

4904.15D.23004A2(學生

會費) 

4904.15D.23004A3(在職

會費) 

D 班 14 歲以上 
趙慧玲

師範 
4/10-22/11 

三

Wed 
1930-2100 

7/F 壁

球室 
8 

$1440$40(學

生會費)$70(在

職會費) 

17 

4904.15E.23004A1 

4904.15E.23004A2(會費) 
E 班 3 歲以上 

趙慧玲

師範 
18/11-6/1 

六

Sat 

1000-1100 

7/F 壁

球室 
8 

$720$40(會費) 12 

4904.15A.23004A1 

4904.15A.23004A2(會費) 
A 班 4 歲以上 1100-1300 

$1440$40(會

費) 
17 

4904.15B.23004A1 

4904.15B.23004A2(會費) 
B 班 8 歲以上 1400-1600 

$1440$40(會

費) 
17 

4904.15C.23004A1 

4904.15C.23004A2(會費) 
C 班 12 歲以上 1630-1830 

$1440$40(會

費) 
17 

4904.15D.23005A1 

4904.15D.23005A2(學生

會費) 

4904.15D.23005A3(在職

會費) 

D 班 14 歲以上 
趙慧玲

師範 
29/11-17/1 

三

Wed 
1930-2100 

7/F 壁

球室 
8 

$1440$40(學

生會費)$70(在

職會費) 

17 

 


